A sziil6k magabiztossaga a gyermekek digitalis eszk6zhasznalatanak kezelésében
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Gyermekem tanaraival/nevelSivel online is tartom a kapcsolatot.
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A Véltozo Vildgért Alapitvany felmérést tett kozzé a
gyermekek digitalis eszkdzhasznalatanak szulGi feliigyeletérdl
és azzal kapcsolatos megitélésuikrél.

Nagy volt az érdeklédés, 47-en toltotték ki minddssze 3 nap
alatt. Az alabbi eredményeket mutatjak a valaszok.

A valaszadok 90%-a né volt, kilonb6zébb korosztalyokbdl
érkeztek. Nagyon magas 66 % volt a 40 év felettiek aranya, de
tobb mint 21 % volt a 36-40 év kozottiek aranya is, legtobben
(83 %) az 1-2 gyermekesek.

A gyermekek életkora is nagy szérast mutatott, a tobbség 9-
11 éves volt, utdna a 15 év felettiek, 12-14 évesek, 6-8 évesek
és a 3-5 évesek.

A szlil6k 92%-a jelezte, hogy tartja a kapcsolatot gyermeke
tandraival online.

A tobbség ugy gondolja, hogy tobbnyire ismerik a gyermekiik
altal hasznalt jatékokat és alkalmazasokat, azonban tébb mint
25 % azt valaszolta, hogy inkabb nem, vagy nem ismeri
ezeket, ami elég magas arany.

A gyermekeik mobil eszkdzeinek biztonsagossa tételében mar
nagyobb volt a szdrdas. Kézel 29 % jelezte, hogy inkdbb nem,
20 % azt hogy nem tudja ezt megtenni. Emellett 26 %-nal
magasabb volt azok ardnya, akik nem hallottak még a
cyberbullingrol.

A legnépszeriibb jatékok és alkalmazasok Minecraft, a Tik-Tok,
Spotify, Snapchat, Roblox.

A megkérdezettek szerint a gyermekeik naponta valtozéan
haszndljdk a digitalis eszkdzoket: a legmagasabb arany 24%
aki napi 1-2 érat hasznalja. Ami elgondolkodtatd, hogy 27,6 %
akik 3-4 6rét, vagy tobb mint 4 6rat hasznaljak naponta. Ezzel
szemben kb. 13 % aki hetente egy-két alkalommal haszndlja.

Tobb, mint 37 % jelezte, hogy inkdbb nem, vagy nem tudja
kontrollalni a gyermeke digitélis eszkbzhasznalatat és tobb
mint 74 % aggodik amiatt, hogy a digitalis eszkdzok
hasznalata negativ hatdssal lesz a gyermekére. Az ezzel
kapcsolatos problémaikrol fé6ként a baratokkal és kollégakkal
beszélnek, illetve a szllSket is emlitette 6 f6. Csak 3 f6
emlitette a tanarokat és egy az iskolapszicholégust.

A kérdGiv végén 51 %-uk jeldlte teljes mértékben, és kozel 30
%-uk inkdbb igennel valaszolt, hogy szivesen venné, ha ebben
a témaban szakmai segitséget kapna, és lehetGséget kapna a

jo gyakorlatok megismerésére.

Bar nem reprezentativ a felmérés, fenti adatok visszaigazoljak
a nemzetkozi kutatdsok altal leirtakat. A gyermekek
rendszeresen hasznélnak digitélis eszkdzoket és ezzel a sziil6k
nem nagyon tudnak |épést tartani. Probléma szamukra,
hogyan kontrolldljak ezt a tevékenységiiket. Ami a
legnagyobb probléma, hogy nincs ebben segitségtik.
Esetleges, hogy kihez fordulnak segitségért, és nem biztos,
hogy az megfeleld.




Gyermekem tandraival/neveldivel online is tartom a kapcsolatot.
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Ismerem azokat az alkalmazasokat, jatékokat, amiket a gyerekem hasznal. (Kérem, jeldlje az
alabbi skalén, mennyire igaz az allitas: 1-egyaltala... 2-inkdbb nem - 3-inkabb igen - 4 teljes mértékben)
47 valasz
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10 (21,3%) 9(18,1%)

Biztonsdgossa udom tenni megfelels alkalmazasok/programok hasznalatéval gyerekem
telefonjat/szamitégépét. (Kérem, jeldlje az aldbbi ... 2-inkabb nem - 3-inkébb igen - 4 teljes mértékben)
45 vilasz

13 (28,9%)
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Tudom, mi az a cyberbullying. (Kérem, jeldlje igaz-e az allitas)
46 valasz

® igen
@ nem




Az aldbbiak kézll melyik gyermekek dltal hasznalt alkalmazasokat, jatékokat ismeri? (Téhb vélasz
jelolhetd.)
46 vélasz

Tik-Tok
Minecraft
Fortnite 18 (39,1%)
Stumble Guys
Spotify
Tocaboca
Rablox
Snapchat
Rocket League
Clash of Clans
Clash Royale
Brawl| Starts
Sea of Thieves
Undertale
egyiket sem
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Gyermekem digitdlis eszkozt haszndl ...
47 valasz

@ hetente egy-két alkalommal

@ naponta kevesebb mint egy érat
14,9% ® naponta 1-2 orat

@ naponta 2-3 érat

@ naponta 3-4 orat

@ naponta tébb mint 4 érat

@ semennyit, mert nem engedem
® nem tudom

Tudom kentrollalni gyermekem digitalis eszézhasznélatat. (Kérem, jeldlje az aldbbi skéldn, mennyire
igaz az allitas: 1-egyaltalan nem - 2-inkabh nem - 3-inkabb igen - 4 teljes mértékben)
47 valasz
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17 (36,2%)

14 (29,8%)
12(25,5%)
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Biztos vagyok benne, hogy jol kontrolldlom gyermekem digitélis eszkdzhasznalatat. (Kérem, jeldlje
az alabbi skélan, mennyire igaz az éllités: 1-egyalt... 2-inkébb nem - 3-inkébb igen - 4 teljes mértékben)
47 valasz
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Félek attdl, hogy gyermekemre negativ hatassal lesz a sok digitalis eszkozhasznélat. (Kérem, jelélje
az aldbbi skalan, mennyire igaz az allitas: 1-egyalt... 2-inkdbb nem - 3-inkébb igen - 4 teljes mértékben)
47 valasz
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Kivel beszéli meg kérdéseit, dilemmait gyermeke(i) digitalis eszkozhaszlatataval kapcsolatban?
46 valasz

22 (47 8%)

6 (34,8%)
iskolai pszicholégussal
senkivel 4(8,7%)
Férjemimel
igen, kollégakkal
igen, a barataimmal
Hazastars
hazastarsammal
hazastars|
gyermekemmel
fériemmel
Parommal, pszicholégussal
A férjemmel
Férjemmel, gyermekem é&de..
Ferjem
Nincs dilemmam

1(2,2%)
1(2.2%)
1(2,2%)

Szilkségesnek latnam ebben a téméban szakmai segitség, illetve j6 gyakorlatok megismerésének

lehetdségét. (Kérem, jeldlje az alabbi skalan, menn...2-inkabb nem - 3-inkabh igen - 4 teljes mértékben)
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